Zywnosc i zdrowie

Jedyny okres, w ktorym czutam si¢ naprawde bezpiecznie odnosnie jedzenia, ktore ktadtam na
swoim talerzu, to okres kiedy mieszkatam na farmie i wigkszo$¢ jedzenia uprawiatam sama... Teraz
mieszkam w miescie i jestem uzalezniona od obcych ludzi, ktérych nie znam ani z imienia ani z
twarzy, ktérzy uprawiajg, przetwarzajg i transportujg Zywnosc, ktorg kupuje. Wydaje sie, ze ilos¢
nieetycznych i niebezpiecznych praktyk rosnie wprost proporcjonalnie do tego jak bardzo zgubilismy
slad odpowiedzialnosci. Tak wigc nie zawsze im ufam, ze przedktadajg dobro mojej rodziny nad swadj
wlasny interes. Nie lubig uczucia bezradnosci, ktore towarzyszy mi kiedy ideg na zakupy do sklepu z
warzywami.

- Vicki Williams, publicystka USA Today

Jezeli zastanowimy sie nad typowa zywnoscia naszych czaséw - hamburgerami
naszpikowanymi hormonami wzrostu, warzywami zakropionym pestycydami, napojami
gazowanymi, ktére stodzone sg rafinowanym cukrem i ogromna iloscia innej zywnosci,
ktérej smak i kolor zostal sztucznie wzbogacony substancjami chemicznymi, mozna by
dojs¢ do wniosku, ze celem globalnego systemu zywnosciowego jest po prostu zapewnic
globalnemu systemowi opieki zdrowotnej jak najwigksza liczbe pacjentéw. Lokalne systemy
zywnoSsci sa natomiast zdrowsze nie tylko dla srodowiska, lecz réwniez dla ludzi.

Swieze jest najlepsze

Lokalne systemy sa najlepsze w dostarczaniu $wiezej zywnosci i wszyscy ci, ktérzy sa
zwolennikami zdrowego stylu zycia, przyznaja, Ze §wieza zywnos¢ ma najwiecej skladnikow
odzywczych. Niektorzy specjalisci ds. odzywiania sa nawet zdania, Ze najlepsze dla zdrowia
sa produkty sezonowe. Im wiecej czasu mija od zbioru, tym wiecej zywnos¢ traci witamin,
dlatego nawet $wieze produkty dostarczane przez system globalny sa mniej odzywcze niz
te uprawiane lokalnie, np. pomidory czesto zrywa sie jeszcze zielone i twarde, dlatego by w
czasie transportu nie ulegly zepsuciu. Dopiero po dostarczeniu na miejsce, umieszcza sie je
w specjalnych pomieszczeniach wypelnionych etylenem, ktéry sztucznie zapoczatkowuje
proces dojrzewania. Takie pomidory maja gorszy smak i mniej wartosci odzywczych niz te
uprawiane na lokalnych farmach, zrywane i spozywane tego samego dnia.

W selekcjonowaniu odmian roslin przeznaczonych na globalny rynek, wazniejsze jest
to, aby dobrze radzily sobie w warunkach monokulturowych i potrafilty przetrwata dtugi
transport, niz to jaka jest ich wartoé¢ odzywcza. Kolejnym priorytetem jest jej perfekcyjny
wyglad. Dziesigtki lat kampanii reklamowych prowadzonych przez korporacje rolne
i supermarkety, w polaczeniu z licznymi bezsensownymi regulacjami prawnymi,
zdotaly przekonaé¢ ludzi, ze owoce i warzywa musza spelnia¢ okreslone standardy
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wielkosci, ksztattu i koloru. Konsumenci oczekuja na pétkach 1énigcych i czerwonych
jablek, ziemniakéw o regularnym ksztalcie i bez zadnej skazy oraz duzych, prostych i
pomaranczowych marchewek. Wiekszoé¢ zachodnich konsumentéw na tyle juz utracita
kontakt z wiejska rzeczywistoScia, ze w ogoéle nie uznajq tradycyjnych odmian, ktére maja
nietypowy kolor czy ksztatt. Natomiast produkty uprawiane w zywej glebie, gdzie pozwala
sie przetrwa¢ owadom, przez co czasem zostawiaja swoje slady na zywnosci, uwazane sa
za gorsze gatunkowo, pomimo tego, ze to wlasnie one moga by¢ smaczniejsze i bardziej
odzywcze niz ich doskonale wygladajacy przemystowi kuzyni.

Zywno$¢ biotechnologiczna réwniez zostala dopasowana do wymogéw systemu
globalnego. Pomimo pojawiajacych sie coraz wiecej pozytywnych opinii dotyczacych
inzynierii genetycznej, to jednak odmiany dostarczane do supermarketéw wcale nie zostaty
poprawione pod wzgledem wartosci odzywczych. Produkty Roundup Ready ulepszono
tak, aby przetrwaly duze dawki herbicydéw, pomidory Flavr-Savr zostaty zaprojektowane
tak, aby mogty leze¢ na poétkach sklepowych przez bardzo dlugi czas, nie psujac sie,
odmiany kukurydzy Bt i ziemniakéw Bt zostaly zmienione tak, by zawieraly potezna
dawke pestycydéw, a nie wiecej substancji odzywczych w kazdej komoérce. Chociaz tzw.
Zloty Ryz zmieniono tak, by zawieral duzo witaminy A i jest reklamowany jako lekarstwo
na $lepote, ktorej przyczyna sa niedobory witaminy A, to wiekszos¢ korzysci przynidst on
wylacznie przemystowi biotechnologicznemu, ktéremu pomogt jako sposéb na bardzo
pozadana poprawe wizerunku.

Chemiczny bigos

Zywnosé globalna jest poddana ogromnemu przetworzeniu w procesie produkdji,
co pozbawia ja skladnikéw odzywczych. Wysoko rafinowane produkty, np. biala maka,
bialy cukier, bialy ryz maja niska wartoé¢ odzywcza, traca wiekszos¢ swoich substancji
odzywczych. W zwigzku z tym, ze wiele produktéw traci w trakcie przetwarzania
wiekszos¢ swojego smaku i koloru, globalny przemyst spozywczy rekompensuje ta strate
dodajac sztuczne aromaty i barwniki. W niektérych przypadkach uzywa sie ich, bo sa po
prostu tansze niz naturalne barwniki i przyprawy - tak, jak prawdziwa wanilie zastepuje
sie waniling, chemiczng substancja o smaku podobnym do lasek wanilii. Chemiczne
konserwanty sg natomiast dodawane dla przedtuzenia okresu przydatnosci do spozycia, co
jest konieczne w przypadku zywnosci globalnej.

Lokalna zywnosé¢ zwykle nie zawiera zadnych chemicznych dodatkéw, dlatego ze
zazwyczaj nie ma potrzeby jej przetwarzania. A poniewaz system lokalnej zywnosci sktada
sie z matlych, nastawionych na réznorodnos¢ gospodarstw ekologicznych, taka zywnos¢
zawiera zdecydowanie mniej pestycydow, herbicydéw ani innych toksycznych substancji
chemicznych stosowanych w rolnictwie.

Chociaz wystepowanie tych substancji chemicznych w naszej zywnosci jest obecnie dosé
powszechne, to w historii ewolucji cztowieka jest to zjawisko catkiem nowe, dlatego tez
nie jesteSmy przygotowani do walki z nim. Moga one powodowac¢ raka, wady genetyczne,
ostabienie systemu immunologicznego i uszkodzenia neurologiczne, a takze zaburzac
prawidlowy rozwdj dziecka.) Niektére substancje chemiczne powoduja zaburzenia
endokrynologiczne i znaczaco wplywaja na wczesng faze dojrzewania plciowego. Badania
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Haczyk Ztotego Ryzu
Vandana Shiva

W wielu kulturach azjatyckich, ryz oznacza po prostu zycie. Z tego wlasnie
powodu trwajace dzi$ zawlaszczanie odmian ryzu przez korporacje jest tak wielka
tragedia.

Ryz ewoluowat jako Zrédto zywnosci w Azji w wielu réznych odmianach, jednak
w ostatnim okresie globalizacja i przejmowanie rolnictwa przez korporacje mialy na
ta r6znorodnosé¢ bardzo powazny wplyw. W Indiach na przyktad istniato blisko 200
tys. odmian ryzu, dopéki chemia i maszyny przyniesione przez Zielona Rewolucje nie
zniszczyly tej ré6znorodnosci. Naukowcy promujacy Zielong Rewolucje , stworzyli”
nowe odmiany ryzu, aby zastapic¢ tysiace tych, ktére zostaly stracone. Wraz z nimi
pojawito sie 40 nowych szkodnikéw i 12 nowych choréb, z ktérymi musza sobie
radzi¢ farmerzy. Wynik netto: gorsza jakos¢ zycia farmeréw i mniej odmian ryzu.

Kiedy zaczely przygasa¢ cuda Zielonej Rewolugji, $wiatowi technokraci
przygotowuja jej druga fale: inzynierie genetyczna. Jednym z jej pierwszych
rezultatéw jest Zloty Ryz, okrzykniety cudownym lekarstwem na utrate wzroku.
Przez 10 lat Institute of Plant Sciences w Zurychu wydat ponad 100 milionéw dolaréw
na stworzenie tego transgenicznego ryzu. Zesp6t z Zurychu wprowadzil do nasion
ryzu geny zonkila i bakterie, aby uzyskac zotty ryz z duza zawartoscia beta-karotenu,
ktory w organizmie cztowieka jest zamieniany w witamine A.

Teraz przygotowano plan, aby przeniescjego uprawe do Indii. I po co to wszystko?
Zwigkszona zawarto$¢ witaminy A nie zapobiegnie utracie wzroku, poniewaz jej
zawarto$¢ w ryzu zapewni jedynie 1% dziennego zapotrzebowania organizmu na
nig. Pozostate 99% musi by¢ dostarczone z innych Zrédel, ktore juz istnieja. Zielone
liscie warzyw i owoce, takie jak liscie kolendry, curry, moringi (Moringa oleifera),
amarantusa sa podstawowymi sktadnikami diety w Indiach.

W rzeczywistosci jednak dzialanie Ztotego Ryzu, jak zwykle to bywa przy takich
cud technologiach, jest oparte na falszywych przestankach. Pierwotng przyczyna
na niedoboru witaminy A na obszarach wiejskich w Indiach, jest zniszczenie
bior6znorodnosci przez przemyst rolniczy i jedynie poprzez przywrécenie
bioréznorodnosci na naszych farmach, mozemy rozwiazaé¢ problem niedoboru
witamin i niedozywienia.

Pomimo calego hatasu wokoét zlotego ryzu, bedzie on Zrédlem wigkszej ilosci
problemoéw, nizrozwigzan. Genetycznie zmodyfikowany ryz z witaming A jest czescig
rolnictwa przemystowego i jako taki, wymaga duzych nakladéw zewnetrznych. Poza
tym moze takze doprowadzi¢ do niedoboréw wody, gdyz jest to roslina wymagajaca
duzej ilosci wody i tym samym zastapi bardziej wodooszczedne Zrédla witaminy A.
I cho¢ korporacje rolne poprawiaja sobie image dzieki przyznaniu krajom Trzeciego
Swiata darmowej licencji na Ztoty Ryz, to patenty i prawo wtasnoéci do tego ryzu
nadal pozostaje w rekach korporacji.

Zadna firma nie jest w stanie odtworzy¢ tej niezwyklej réznorodnosci odmian ryzu,

42




ktoéra ewoluowata przez tysiaclecia dzieki wspoétpracy chlopéw z przyroda: ryz, ktéry
osigga wysoko$¢ 5,5 metra, aby przetrwac powodzie, ryz, ktory jest odporny na susze
i zasolenie gleby czy ryz, ktéry jest aromatyczny i ma wlasciwosci lecznicze. Wiasnie
ta r6znorodnoéc¢ i zawierajaca sie w niej wiedza i kultura, to prawdziwe podstawy
dla zdrowia i przyszlego bezpieczenstwa zywnoséciowego. Musimy walczy¢ o to, aby
ryz pozostal wolny, w catej swej niezwyklej r6znorodnosci odmian. Albowiem od
wolnosci ryzu zalezy wolnoé¢ milionéw farmeréw w krajach Trzeciego Swiata.?”

Vandana Shiva jest dyrektorem Research Foundation for Science, Technology and Ecology w
New Delhi w Indiach i wpltywowg dziataczkg na rzecz ochrony srodowiska.

wykazaly nawet bezposrednie powigzanie miedzy poziomem agresji a iloscia spozywanych
pestycydow.? Chemiczne nawozy réwniez sa przyczyna wielu probleméw zdrowotnych:
np. azotany w wodzie sg przyczyna methemoglobinemii (ang. blue-baby syndrome), wad
wrodzonych oraz raka przewodu pokarmowego.?

Stan zdrowia rolnikéw zalezy w znacznej mierze od stopnia ich kontaktu z substancjami
chemicznymi, wykorzystywanymi w pracy na gospodarstwie. Wedlug badann ONZ
pestycydy zabijaja rocznie 20 - 40 tys. rolnikéw.? Inne badania wykazaty, ze okoto 300
tys. farmeréw w USA cierpi na choroby wywolane przez pestycydy.”? Jednak zeby
zachorowad, wcale nie trzeba by¢ rolnikiem ani mieszkac¢ na wsi. Jak méwi Peter Montague
z Environmental Research Foundation: , Dziesigtki milionéw Amerykanéw, mieszkajacych
w setkach miast i miasteczek, pilo wode z kranu zanieczyszczong matymi dawkami
insektycydoéw, herbicydéw i nawozéw sztucznych. Nie tylko ja pija, ale takze kapia sie w
niej i wdychaja przy tej okazji mate ilodci rolniczych substancji chemicznych lub wchtaniaja
je przez skore.”®

Montague mogl jednak nie doceni¢ tego, jak duza jest skala problemu. Niedawno
przeprowadzone badania przez Amerykanska Agencje Ochrony Srodowiska wykazaty
obecnosc pestycydu chlorpyrifosu w moczu u 80% dorostych i 90% dzieci.”

Cho¢ przedstawiciele korporacji rolnych zapewniajg, ze wszystkie te substancje zostaty
przebadane pod katem szkodliwoéci dla zdrowia, jednak badania te nie byly prowadzone
przez wystarczajaco dlugi czas, by w pelni zdiagnozowac efekty stosowania tych substan-
qji, jak réwniez nie przeprowadzono zadnych badan nad ich reakcjami w kombinacji z inny-
mi Zrédlami zanieczyszczen, na ktore
narazony jest czlowiek. Okreslanie
stopnia szkodliwosci pojedynczej sub-
stancji chemicznej jest na dobra spra-
we bezcelowe, dlatego ze w Swiecie
uprzemystowionym ludzie sg zanu-
rzeni w chemicznym bigosie, pocho-
dzacym nie tylko z rolnictwa, lecz tak-
ze ze spalania paliw kopalnych i pro-
dukcji przemystowej. W USA kazde-
go roku wprowadza sie na rynek oko-
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to tysigca nowych substancji chemicz-
nych, dodajac je do 70 tys. juz istnie-
jacych na rynku. Badania przeprowa-
dzone przez miesiecznik Science udo-
wodnily, Zze przetestowanie tysiaca
najbardziej powszechnych substancji
toksycznych w tréjkowej kombinagcji,
wymagaloby przeprowadzenia okoto
166 milionéw do$wiadczen. Przyjmu-
jac, ze pracowatoby nad tym 100 labo-
ratoriéw, 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu, poswiecajac godzine na
kazde pojedyncze doswiadczenie, to przeprowadzenie tych badan trwatoby ponad 180 lat.¥
Nie trzeba chyba mowi¢, ze nikt nie planuje takich testow.

Nawet, jesli szkodliwos¢ danej substancji chemicznej zostanie potwierdzona badaniami,
to nie ma zadnej gwarancji, Ze jej uzywanie zostanie zabronione. Stosowanie dziatajacego
rakotworczo herbicydu Atrazine zostalo zabronione w 7 krajach w Europie, jednak w USA jest
on catkowicie legalny?, tak samo jak przynajmniej 30 innych pestycydéw sklasyfikowanych
przez amerykanskie agencje rzadowe jako ,zdecydowanie” badz ,prawdopodobnie”
rakotworcze, a mimo to dopuszczonych do stosowania w uprawach.’”’ Nawet substancje
reklamowane jako zupetnie bezpieczne dla ludzi, moga okazac sie szkodliwe. W 1999 r.
badania przeprowadzone przez Amerykarskie Stowarzyszenie Onkologiczne, wskazaly,
ze kontakt z glifosatem, czynnym sktadnikiem herbicydu Roundup, moze przyczyniac sie
do powstania nowotworu - chtoniaka nieziarniczego (NHL).") W 1998 r. uzyto na $wiecie
ponad 112 tys. ton glifosatu.

Oproécz chemikaliow, celowo uzywanych w uprawach rolnych, zywnos¢ globalna moze
na wiele innych sposobéw zosta¢ narazona na kontakt z substancjami toksycznymi. W
Belgii w 1999 r. odnotowano ostre zatrucie wsréd drobiu. Okazalo sie, ze jego przyczyna
bylta rakotwoércza dioksyna, zawarta w paszy.'? A niedawno na Tajwanie w 30% upraw
ryzu wykryto obecnos¢ metali ciezkich, takich jak arszenik, kadm i rte¢.™

Zatrucie zywnoscia

Zwolennicy globalnego systemu chcieliby, aby$my wierzyli, ze dzieki produkcji
przemysiowej nasza zywnosc¢ nie zawiera zadnych bakterii, jednak dane nie potwierdzaja
tego. Przeprowadzone niedawno w USA badania wykryly obecnoé¢ bakterii salmonelli w
5 produktach miesnych i drobiowych losowo wybranych w supermarkecie. Z kolei inne
badania wykazaly, ze az 86% kurczakéw sprzedawanych w supermarkecie zawierato
$miercionosne zarazki enterococcus faecium.'

Prawda jest taka, ze liczba przypadkéw zatrucia rosta wraz z rozwojem globalnego
systemu zywnosci. Wedlug Centers for Disease Control and Prevention, liczba zachorowan
powiazanych z salmonellg wzrosta w USA w ciagu dwéch ostatnich dekad az dwukrotnie,
to samo dotyczy chor6b wywolanych przez bakterie E. coli.'

Wedlug British Public Health Laboratory Service przypadki zatrucia zywnoécia w
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Rys. 4.1. Przypadki zatrucia zywnoscia w Anglii i Walii (1982 — 1999 r.)
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Zrédto: Public Health Laboratory Service (Wielka Brytania),
fakty i liczby (www.phls.co.uk/facts)

Wielkiej Brytanii wzrosty 5-krotnie w latach 1982 - 1999 (zob. rys. 4. 1). W 1997 r. na obszarze
Anglii i Walii bylo ich ponad 54 tys.'® Wydaje sie, ze to duzo, ale w rzeczywistosci jest ich
jeszcze wiecej. Wedlug badan, stosunek przypadkéw odnotowanych do nie odnotowanych
moze wynosi¢ 30:1 - co daje nam w latach 90-tych $rednig roczng w postaci 1,4 miliona
zatru¢ zywnoscia."”

W wiekszosci przyczyna obecnosci bakterii w zywnosci sa zle warunki sanitarne
podczas produkcji wysokoskalowej i masowej, jednakze zrzeszony agrobiznes i agencje
rzadowe uwazaja, Ze nie ponosza za to zadnej winy. W USA dopuszczono wykorzystywanie
promieniowania jako metody sterylizacji zywnosci. Pomimo, ze ponad 3/4 mieszkaficow
USA jest temu przeciwna'’®, metode te nadal sie stosuje, poniewaz jest ona dla przemystu
rolnego mniej kosztowna od innych.

Stosowanie tej metody jest jednak na dluzsza mete niekorzystne. Wiele badan
udowodnito, ze nas$wietlanie zmniejsza warto$¢ odzywcza zywnosci i przyczynia sie
do zatrzymania w zywnosci wielu produktéw ubocznych, bedacych skutkiem procesu
promieniowania.'”” Pomimo, ze technologia napromieniowania wiazka elektronéw z tanich
akceleratoréow (e-beam) w celu sterylizacji jest uwazana za bezpieczna alternatywe dla
promieniowania gamma, wykorzystujacego substancje radioaktywne, to jednak jej wplyw
na zywno$c jest taki sam. Wedtug Public Citizen’s Critical Mass Energy Projekt:

Zywnos¢ naswietlana jakgkolwiek metodg ma mniej witamin i innych skladnikéw odzywczych
zawartych w Zywnosci i wplywa ujemnie na zdrowie zwierzgt w laboratoriach, pogarsza jej smak
i zapach, pozbawia jg korzystnych mikroorganizmow, ktore przeciwdziatajg botulizmowi i innym
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potencjalnie Smiertelnym chorobom, moze przyczyniac sie do obecnosci substancji rakotwérczychiin.,
a w przypadku produktéow migsnych moze pozostawiac zanieczyszczenia katem, moczem, infekcjami
ropnymi i wymiotami, bedgcymi rezultatem niehigienicznych warunkéw uboju zwierzgt.?”

Te techniczne rozwigzania, jak naswietlanie, s3 w najlepszym przypadku jedynie
doraznym rozwigzaniem probleméw bezpieczeristwa zywnoéci, ktorych przyczyny leza
w zbyt duzej skali globalnego systemu zywnosciowego. Jednak zwolennicy globalnej
zywnosci wcigz wyobrazaja sobie, ze problemy te mozna rozwiaza¢ rozciagajac tq skale
jeszcze bardziej. Ray Goldberger, profesor Harvard’s Business School, uwaza na przyktad,
ze stosowna odpowiedzig na obawy dotyczace bezpieczefistwa zywnosci jest zastosowanie
jeszcze wiekszej ilosci technologii i ,umieszczanie kodu kreskowego na kazdym produkcie,
ziaren zb6z, az po bochenek chleba”. I pomimo tego, ze to wlasnie rosnacy system globalny
jest odpowiedzialny za wiekszos¢ probleméw dotyczacych bezpieczeristwa zywnosci, prof.
Goldberger uparcie wierzy, ze to wlasnie wieksza skala jest rozwigzaniem: ,Te wielkie
miedzynarodowe korporacje, ktére posiadaja ogromne fabryki na calym swiecie, musza
obja¢ prowadzenie... i w miare jak postepuje konsolidacja systemu zywnosciowego, bedzie
stawat sie on coraz bardziej bezpieczny” .2V

Farmy przemystowe a ludzkie zdrowie

Nie ma wiekszych watpliwosci co do tego, ze zwierzeta hodowane na matych
gospodarstwach o r6znorodnej produkcji majg wieksze szanse na to, aby by¢ zdrowe. Kiedy
pasa sie swobodnie, szczegélnie na pastwiskach ekologicznych, zazywaja wiecej ruchu, ich
dieta jest bardziej zr6znicowana, sa wystawione na kontakt z rozmaitymi bakteriami, co
wspomaga ich system odpornosciowy i chroni przed patogenami.”? Wedlug niektérych
rolnikéw ekologicznych, swobodnie pasace sie zwierzeta same wyszukuja rosliny majace
wlasciwosci lecznicze, ktére pomagaja wzmocnic ich odpornosé na choroby.

Przy produkcji prowadzona jest w skali odpowiadajacej potrzebom globalnego rynku,
ogromne liczby zwierzat trzymane sg ciasno obok siebie i ryzyko rozprzestrzeniania sie
choréb jest tam o wiele wieksze. Odkltadajac nawet kwestie dotyczace dobrostanu zwierzat,
takie metody prowadza do stosowania duzy iloéci antybiotykow, ktére sa niebezpieczne nie
tylko dla zwierzat, ale réwniez dla ludzi, poniewaz ich resztki pozostaja w miesie i mleku.
W USA przy hodowli zwierzat wykorzystuje si¢ ponad 25 tys. ton antybiotykéw.?)

Istniejg jeszcze inne problematyczne kwestie dotyczace nadmiernego stosowania
antybiotykéw. Uwaza sie, ze 40 - 80% uzywanych antybiotykow jest po prostu niezbednych,
podczas gdy naprawde 80% z nich stosuje sie¢ wylgcznie w celach prewencyjnych i jako
srodki przyspieszajace wzrost.?¥ Ich naduzywanie doprowadzito do tego, ze wiele z nich
jest juz nieskutecznych w walce z bakteriami. Wedlug British Public Health Laboratory
Service nowa odmiana salmonelli, ktéra pojawila si¢ w Wielkiej Brytanii po raz pierwszy
w 1. 1990, byta odporna na przynajmniej 4 antybiotyki; obecnie jest przyczyna 15% zatru¢
zywnoscia wywolywanych przez salmonelle.” Antybiotyki najnowszej generacji, tzw.
fluorokwinolony - bedace ostatnig linig obrony przed wirusami - jak sie okazalo réwniez
nie chronig przed zakazeniem niektérymi szczepami bakterii. Epidemiolog z US Centers
for Disease Control and Prevention mowi, ze wéréd przedstawicieli publicznej opieki
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zdrowotnej ,Nie ma watpliwoséci co do tego, skad bierze sie odpornosé¢ patogenow
przenoszonych w zywnosci na antybiotyki”: winne temu jest nadmierne stosowanie
antybiotykéw w hodowli zwierzat.?®

Ogromne ilosci nawozu, bedace efektem produkcji przemyslowej, réwniez sa
niebezpieczne dla zdrowia ludzi. W regionie Cape Fear w Péinocnej Karolinie, przemystowe
fermy $win wytwarzaja 10 milionéw ton odpadéw rocznie, czyli tyle, ile 40 milionow
ludzi. Gdy pojawily sie tam w 1999 r. obfite deszcze, powstalo wiele lagun z gnojowica. Z
fermy $win nalezacej do Smithfield Foods, najwiekszego w USA producenta wieprzowiny,
wycieklo na skutek ulewnych deszczy okoto dziewieciu milionéw litréw gnojowicy. Taki
wyciek odchodéw po burzy doprowadzit do zanieczyszczenia 400 tys. studni Péinocnej
Karoliny. Przedstawiciele opieki zdrowotnej wyrazili swoje obawy, ze gwaltowny
wzrost liczby zachorowan na choroby zoladkowych i inne, mégt byé spowodowany
zanieczyszczeniem wody pitnej bakterig E. coli.”

Inne praktyki stosowane na farmach przemystowych réwniez moga by¢ grozne. Firma
Monsanto agresywnie reklamowala rBGH, mutacje naturalnie wystepujacego u krow
hormonu. Poddany inzynierii genetycznej hormon przyczyniat sie do zwiekszenia produkcji
mleka przez krowy o okoto 15%, ale miat wiele skutkéw ubocznych: skracat dtugos¢ zycia
zwierzecia, powodowat rozwéj choroby wymion i przyczynial sie do deformagji cielat.
Naukowcy odkryli, ze hormon IGF-1, obecny w mleku krowy, u ktérej zastosowano
hormon rBGH, moze zwieksza¢ prawdopodobieristwo wystapienia raka u ludzi.?®

Niestety w USA, jednym z niewielu krajéw, gdzie stosowanie rBGH jest legalne,
nie prowadzi si¢ zadnych badar nad skutkami dzialania tego hormonu. Jak wskazuje
kanadyjski farmer i autor Brewster Kneen:

Jedyne prawdziwe testy tej substancji, sq przeprowadzane jako niekontrolowany eksperyment
na amerykatskich konsumentach, ktérzy nieswiadomie spozywajg mleko od kréw, ktérym podano
hormon. Sq nieswiadomi, poniewaz producenci tego srodka lobbowali, procesowali sig i naciskali,
z prawie catkowitym sukcesem, by podawanie na etykiecie informacji czy podawano krowom rBGH

czy tez nie, stato si¢ niemal nielegalne.””

Jedna z najpowazniejszych konsekwencji przemystowej hodowli zwierzat jest choroba
szalonych kréow, ktéra pokonala bariere gatunkowa i, jako choroba Creutzfelda-Jacoba
(CJD), zostata wykryta u ludzi. Za jej zwierzeca odmiane, tzw. BSE, ktéra rozprzestrzenita
sie wérod milionéw kréw na obszarze calej Anglii, odpowiedzialna byta maczka miesno-
kostna - ,innowacja” wprowadzona przez korporacje rolne. Martwe bydlo gotowano,
mielono i dodawano do paszy dla kréw, mimo, Ze sa to przeciez naturalni roélinozercy.

Kolejna innowacja globalnego systemu Zywnosci - mechaniczna obrébka miesa, rowniez
przyczynita sie do rozprzestrzenienia tej choroby wsréd ludzi. Proces oddzielania miesa od
kosci, polega na tym, ze zostaje ono przepuszczane przez co$ w rodzaju sita pod ogromnym
naciskiem, w rezultacie czego powstaje pasta miesna bedaca sktadnikiem wielu produktow
miesnych, a ktéra moze zawierac resztki rdzenia kregowego zainfekowanych krow.*

BSE zabito 175 tys. kréw w Anglii, a poniewaz okres, po ktérym pojawiaja sie pierwsze
objawy tej choroby trwa ponad dziesie¢ lat, nalezy sadzié, ze sg jeszcze tysigce zarazonych
nig osobnikéw. Pomimo, ze poczatkowo rzad brytyjski zaprzeczat istnieniu powigzania
BSE z CJD, péZniej zmienit te opinie i nakazal zabicie wszystkich krow, ktére przekroczyty
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30 miesigc zycia, czyli okoto 2,5 miliona zwierzat.?"

Do 2001 r. na CJD zmarlo w Anglii ponad 100 0s6b.*» Poniewaz tak samo, jak w
przypadku BSE, symptomy tej choroby pojawiaja sie dopiero po wielu latach, nie wiadomo
jaka jest ostateczna liczba zarazonych nig osoéb. Brytyjski rzadowy przedstawiciel ds.
zdrowia, prof. Liam Donaldson, przyznaje: ,Jeszcze przez wiele lat nie bedziemy w stanie
okresli¢ rozmiaréw tej epidemii. Nie wiemy, czy beda to setki czy setki tysiecy chorych.”*)
Do tej pory przypadki zachorowan na chorobe szalonych kréw odnotowano w wiekszosci
krajow europejskich, a obecnie nawet w Azji.

Kiedy brytyjski rynek wotowiny prébowat dojé¢ do réwnowagi po stratach wywotanych
przez BSE, latem 2000 r. pojawita sie kolejna epidemia, tym razem Swiriskiej goraczki, ktéra
doprowadzita do straty tysiecy swin. Uwaza sig, ze przyczyna tej epidemii bylty fatalne
warunki transportu zwierzat oraz karmienie ich zainfekowanym miesem.*"

Te wszystkie problemy sa integralng czescig systemu zywnosci, w ktoérym firmy prébuja
zwiekszy¢ swoje zyski o miliony dolaréw poprzez oszczedzanie kazdego centa na paszy
dla zwierzat, badz stosowanie chemikaliéw i r6znych metod przetwarzania, ktére redukuja
koszty zaledwie o utamek procenta.

Wszyscy chcemy bezpiecznej, zdrowej zywnosci, ale system globalny nam tego nie
zagwarantuje. Odleglo$¢ miedzy producentem a konsumentem jest tak duza, a sie¢ sklepow
tak ogromna, Ze nie jesteSmy w stanie okresli¢ w jakich warunkach nasza zywno$¢ zostala
wyprodukowana, jak byta uprawiana i jak wygladat jej transport. Tylko zmniejszenie tego
systemu do skali lokalnej, moze sprawi¢, ze znéw bedziemy traktowaé nasza zywnosc¢ z
zaufaniem.

Czy regulacje dotyczace zywnosci dziatajy?

Cho¢ wielki biznes narzeka najglosniej na panstwowe regulacje dotyczace
zywnoésci, ale wiele z nich wcale nie bytoby koniecznych, gdyby skala dziatania firm
byta mniejsza. Badania przeprowadzone przez US Centers for Disease Control and
Prevention wskazuja, ze pojawiajace sie obecnie epidemie choréb przenoszonych
przez jedzenie sa dzi$ bardziej prawdopodobne dlatego, Ze jest coraz mniej, lecz za to
wiekszych fabryk, a coraz dtuzsze sa odleglosci potrzebne do dystrybucji.”

Jednak zamiast podejmowaé dzialania zmierzajgce do zmniejszania skali
naszych systeméw zywnosciowych, pojawiajace sie problemy rozwiazuje sie przy
pomocy technologii, ktére dla matych producentéw sa zbyt kosztowne. W USA na
przyktad, stwierdzona niedawno obecno$¢ bakterii E. coli w sokach owocowych,
prawdopodobnie spowoduje wprowadzenie przepisu o obowigzkowej pasteryzacji
sokoéw. Proces pasteryzacji jest bardzo kosztowny, wykluczy wiec z dziatalnosci wielu
matych producentéw, nawet tych, u ktérych ryzyko pojawienia sie E. coli jest bardzo
malo prawdopodobne.? Obowiazek wykladania podtég ptytkami ceramicznymi oraz
wyposazania kuchni w meble ze stali nierdzewnej, ktéry Unia Europejska natozyta
na producentéw sera, bedzie mial podobny skutek i zakoriczy w Europie produkcje
sera w tradycyjny sposéb. W obydwu przypadkach mali, lokalni producenci zostana
przejeci przez duze firmy, z wiekszym kapitatem, ktérym tatwiej jest ponies¢ koszty
tych przepiséw.
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Jest oczywiste przynajmniej dla szeféw korporacji, jesli nie calego spoleczeristwa,
ze takie przepisy dotyczace bezpieczeristwa zywnosci, faworyzuja najwigkszych
producentéw. Dyrektor Smithfield Foods, jednej z najwiekszych firm pakujacych
mieso w USA, przyznaje, Ze nowe przepisy dotyczace bezpieczeristwa zywnosci
pozwola jego firmie na ,nabycie” kilku mniejszych konkurentéw. ,, Milion dolaréw
(kara za niedostosowanie si¢ do przepiséw) moze by¢ dla nich katastrofg, lecz dla
Smithfielda to tylko maty wybdj na drodze” - przyznat.?)

Oczywiscie, Sciste przepisy sa niezbedne dla globalnego systemu zywnosciowego,
ktéry korzysta z niebezpiecznych substancji chemicznych, antybiotykéw,
hormonéw wzrostu, genetycznie zmodyfikowanych organizméw i transportuje
nietrwale produkty z kontynentu na kontynent. Niestety jednak lobbing korporacji
i zwiazki pomiedzy przemystem i rzadem sprawiaja, ze te przepisy nie bardzo
pomagaja w zapewnieniu bezpieczenstwa globalnego systemu zywnosci. W
Stanach Zjednoczonych na przyklad, Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA) i Agencja
Ochrony Srodowiska (EPA) skutecznie przymykaly oko, gdy biotechnologiczna
zywno$¢ rozpowszechniata sie szybko w amerykanskim systemie zywnoSciowym,
i to nawet pomimo tego, ze nigdy nie potwierdzono jej bezpieczenistwa dla zdrowia
czlowieka, ani dla srodowiska. Dzieki brakowi dziatarr z ich strony, obecnie okoto
60 - 70% zywnoséci w amerykanskich supermarketach zawiera skiadniki genetycznie
zmodyfikowane.®

Na dzien dzisiejszy globalny system zywnosciowy czerpie ogromne zyski z
wprowadzonych regulacji, nawet tak stabych, i prawdopodobnie ma nad nimi
kontrole. Takie regulacje nie tylko zwodza spoleczeristwo co do bezpieczenistwa
zywnosci, ale rowniez pozwalaja firmom na unikniecie odpowiedzialnosci prawnej.
Kiedy na przykiad dwie rodziny rozchorowaly sie, a 5-letni chlopiec zmart po
spozyciu wolowiny wyprodukowanej przez IBP Inc., pozew zostal odrzucony przez
sad. Skoro zalecenia inspekcji kontrolujacej mieso byly przestrzegane, firma byta
chroniona przed zarzutem zaniedbania.? (Niedtugo po swym prawnym zwyciestwie,
IBP zostalo zmuszone do wycofania z rynku kolejnych 200 ton wolowiny, ktéra
przypuszczalnie mogta zawiera¢ bakterie E. coli.)®

Pomimo wyraznych wad w rzadowych przepisach, wciaz daja one przyzwolenie
na najbardziej nawet watpliwe z dzialan korporacji. Jednym z powodoéw, ktéry
sprawil, ze amerykarskie spoleczenstwo podchodzito poczatkowo tak beztrosko
do zywnosci zmodyfikowanej genetycznie, jest nieuzasadniona wiara w to, ze ich
zdrowie i bezpieczenstwo srodowiska sa skutecznie chronione przez agencje takie,
jak FDA i EPA. Korporacje przemystowe wykorzystuja te wiare jak tylko moga. Kiedy
niedawno uchwalono rozmyte prawo majace na celu ograniczenie rozprzestrzeniania
sie zywnoSci zmodyfikowanej genetycznie, szefowie firm biotechnologicznych
stwierdzili, ze nowe prawo moze wlasciwie pomoc tej branzy, bo zmieni odczucie
ludzi, ze biotechnologia nie jest dostatecznie uregulowana. ,Mysle, ze da to czesci
spoleczenistwa silniejsze poczucie, ze istnieje odpowiednia wielkoé¢ nadzoru” -
o$wiadczyl specjalista ds. public relations z Pioneer Hi-Bred International, duzej
firmy zajmujacej sie sprzedaza nasion.”
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