»Jedyny zrownowazony swiat, jaki mozZemy
zbudowacd, to swiat zdecentralizowanych,
lokalnych spotecznosci, ktore minimalizujq
konsumpcje zasobéw naturalnych,
a maksymalizujq ludzkie szczescie i dobrobyt.
Jest to $wiat ekowiosek (...)

Vandana Shiva

Rozdziat I1I
ROZWIAZANIA INDYWIDUALNE

akkolwiek duza jest rola panstwa we wprowadzaniu zréwnowazonego

rozwoju, podstawowe znaczenie ma udzial samych obywateli, ktérych
codzienne wybory i zachowania maja wplyw na Srodowisko. Obywatele moga
prowadzi¢ zycie zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju, bez oczekiwania
na polityczne regulacje ze strony rzadu: moga budowaé¢ domy z przyjaznych dla
Srodowiska materialow, korzysta¢ z przydomowych Zrédel energii odnawialnej,
uzywac tyle wody, ze nie powoduje to obnizenia si¢ poziomu wéd gruntowych,
uprawiaé ogrod metodami ekologicznymi i jezdzi¢ do pracy na rowerze.

KONSUMPCJA NA ZROWNOWAZONYM POZIOMIE

Poziom konsumpcji zasobow naturalnych na swiecie

Poziom wykorzystania zasobéw naturalnych przekracza obecnie mozliwosci
ich naturalnego odnawiania sie. Wskaznikiem, uzywanym do mierzenia poziomu
konsumpcji zasobéw naturalnych, jest ekologiczna stopa. Ekologiczna stopa
przedstawia oszacowanie tego, jaki obszar biologicznie produktywnego terenu
jest potrzebny do wytworzenia débr takich jak Zzywnos¢, energia i surowce oraz do
absorpcji odpadéw pochodzacych od 0s6b, osoby indywidualnej, miasta, regionu
lub panstwa?. Maksymalnie wysoki poziom ekologicznej stopy, jaki miesci sie w
granicach zréwnowazonej konsumpgji to 1,9 hektara na osobe®. W skali ludzkosci
zostal on przekroczony pod koniec lat siedemdziesigtych i utrzymuje sie od tego
czasu poza ta granica*. Wysokoéc¢ ekologicznej stopy rézni sie w zaleznosci od kraju
i rejonu Swiata, a najwyzsza jest w panstwach wysoko uprzemystowionych, gdzie
pierwsze miejsce zajmuja Stany Zjednoczone ze stopa 9,7 hektara’.

W panstwach uprzemyslowionych najbardziej znaczacym skiadnikiem
ekologicznej stopy jest zuzycie energii. Paliwa kopalne - ropa, gaz i wegiel, to az
53,72 %°. Korzystajac z energii konwencjonalnej przelicza sie na hektary szacujac
ile terenéw lesnych jest potrzebne, aby méc pochlonaé¢ dana iloé¢ wyemitowanego
CO,. Przyktadowo, jedna tona emisji CO, jest wchianiana przez 1 hektar lasu, tak
wiec wytworzenie 1 tony CO, oznacza 1 hektar stopy ekologicznej’. W paristwach
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o niskim dochodzie najwiekszy udzial w ekostopie stanowi zywnos¢ - 39,68 %
to tereny uprawne a 7,05 % to ryboléwstwo®. W parnistwach bogatych wydatki na
zywno$¢ stanowia niewielka cze$¢ miesiecznego budzetu, dla przyktadu w USA
tylko 13 %, w Danii 16 %, natomiast w Tanzanii, ktérej PKB w 2000 roku wynosito
25,1 miliarda dolaréw’, wydatki na jedzenie to az 67 % wszystkich wydatkow™.
Produktywne obszary ladu i moérz to jedynie 11,4 miliarda hektarow''. Przy
populacji 6,2 miliarda ludzi wypada wlasnie owe 1,9 hektara na osobe. Ta ilos¢
dostepnego terenu na osobe zmniejsza sie wraz ze wzrostem populacji i dla 9
miliardéw ludzi to juz tylko 1,27 hektara na osobe. Wysokos¢ éredniej ekologicznej
stopy na $wiecie to 2,3 hektara czyli 20 % ponad mozliwosci biologiczne planety'>.
Dla przecietnego mieszkarica Europy Zachodniej ekologiczna stopa wynosi okoto 5
hektaréw, podczas gdy dla mieszkarica Afryki mniej niz 1,4 hektara w 1999 roku®.
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Swiatowa ekologiczna stopa w latach 1961 - 2000.
Zrédlo: J. Venetoulis, D. Chazan, C. Gaudet, ,,Ecological footprint of Nations” 4.

»Klasa konsumpcyjna” na $wiecie liczy dzi$ sobie 1,7 miliarda ludzi®. Klasa
konsumpcyjna jest to grupa osob, ktorych zarobki przekraczaja 7000 USD rocznie
w parytecie sily nabywczej'. Zakladajac kurs 1 USD - 3,5 PLN oznacza to zarobki
powyzej 2024 PLN miesiecznie netto. Zarobki takie pozwalaja na konsumpcje débr
powyzej poziomu zaspokajania podstawowych potrzeb. Konsumpcja surowcéw
naturalnych w panstwach uprzemystowionych, gdzie klasa konsumpcyjna stanowi
80% spoteczeristwa, jest o wiele wyzsza niz w panistwach rozwijajacych sie¢, gdzie
klasa konsumpcyjna to jedynie 16% spoteczeristwa'’. Dla przykladu zuzycie papieru
w USA to ponad 300 kg rocznie na osobe, podczas gdy w Indiach sa to tylko 4 kg'®.
Z kolei, zuzycie aluminium w USA to 22 kg na osobe rocznie, w Indiach natomiast
sa to 2 kg na osobe rocznie®.

56



W sferze konsumpcji, dla osoby indy-
widualnej zréwnowazony rozwdj to konsumo-
wanie takiej iloéci débr, ktéra miesci sie w bio-
logicznych mozliwosciach ekosystemu, w kto-
rym zyje. Aby mieszkaricy krajow uprzemysto-
wionych mieécili sie w tych granicach powinni
kupowa¢ mniej, wykorzystywaé ponownie r6z-
nego rodzaju produktéw (np. opakowania) oraz
bra¢ udziat w recyklingu.

Oznaczenia ekologiczne

Konsumenci maje takze swoj udzial w Amerykariski eko-znak ,USDA ORGANIC”,
ochronie $rodowiska jesli wybiera ja produk- przyznawany producentom Zywnosci
ty z eko-znakami. Eko-znak to oznaczenie, kto- ekologicznej. Zrédlo: Walnut Acres *.
re informuje o tym, ze produkt zostal wytwo-
rzony zgodnie z normami ekologicznymi w danej katego- ) "“LF\TIE E'H
rii. Eko-znaki moga posiadac np.: zywno$¢, drewno, papier ‘&q’ﬁ 4”@
czy urzadzenia elektryczne. .g

Najstarszym eko-znakiem jest ,Btekitny Aniol”.
Znak ten powstal w 1977 roku w Niemczech i zostal za-
twierdzony przez Ministerstwo Srodowiska. Przyznawa-
ny jest on w ponad 80 kategoriach takich jak farby, papier
do druku, opony czy kasety video. Logo ,,Btekitny Aniol”

v
moga umieszcza¢ na swoich produktach firmy tworzace BF eyt
produkty bezpieczne zaréwno dla Srodowiska jak i dla lu-  Eko-znak ,Blgkitny Aniot”
dzi. Pod uwage brane sa takie czynniki jak: sposéb produk-  dla papieru pochodzqcego
cji, ekonomiczne wykorzystanie surowcéw, trwatos¢ uzyt- z recyklingu.

kowania i utylizacja?. Polska réwniez posiada eko-znak i Zrddlo: Earth Conservation *'.
jest nim ,, Znak Ekologiczny” przyznawany przez Polskie

Centrum Badarn i Certyfikacji. W Skandynawii za$ przyznaje sie ,Nordyckiego ta-
bedzia”. Eko-znakiem Unii Europejskiej jest , kwiatek”, nazywany réwniez ,mar-
garetka”. Kryteria opracowane przez European Union Eco-labelling Board obejmu-
ja 21 kategorii, m.in.: farby, pralki, lodéwki, detergenty do prania, lampy oswietle-
niowe, tekstylia, komputery przenosne, polepszacze glebowe, a nawet ustugi tury-
styczne %.

W kategorii zrownowazonego rybotéwstwa certyfikat
przyznaje powstata w 1997 roku organizacja Marine Steward-
ship Council. Aby otrzymac ten eko-znak ryby nalezy pota-
wiac tak, by ich populacja mogta sie¢ w naturalny spos6b odna-
wiaé, a poléw nie zagrazal innym gatunkom. Ponadto, potow
powinien pozwala¢ na zachowanie produktywnosci struktu-
ry, funkcjonowania i réznorodnosci ekosystemu od ktérego
zalezy, a takze system zarzadzania firmy powinien uwzgled-

Eko-znak rolnictwa ekologicznego  niac lokalne, narodowe i miedzynarodowe prawa i standardy
w Unii Europejskiej. Zrédlo: Europa®'. zréwnowazonego rybotéwstwa?.
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W  dziedzinie gospodarki leénej réwniez
istnieja stosowne eko-znaki. Jeden z nich ,Znak
FSC” przyznaje Forest Stewarding Council. Znak
ten umieszczany jest na produktach wykonanych z
drewna i informuje o tym, ze drewno pochodzi z lasu
zarzadzanego zgodnie z ekologicznymi zasadami.
Oznacza to  ochrone
terené6w  podmoklych,
laséw pierwotnych oraz Eko-znak zréwnowazonego rybotéwstwa.
kIUCZOWYCh siedlisk Zrédto: Meé»] Seafoods ?'.
zwierzat. W  lasach
certyfikowanych przez FSC nie stosuje si¢ chemicznych
srodkow ochrony roslin, utrzymuje sie na czesci
powierzchni drzewa liSciaste i nie wywozi sie¢ martwych
drzew?.

Wybierajac produkty z eko-znakami, konsument
Logo Forest Stewarding Council. ~Wybiera ekologiczne metody produkcji i dzieki temu

Zrédto: WWF Belgium *. dba o $rodowisko.

Rola panhstwa w promowaniu ekologicznej konsumpcji

Paristwo moze wspiera¢ ekologiczny model konsumpciji * X &
poprzez: * *
- Wprowadzenie edukacji konsumenckiej do programu
nauczania w szkolach. Celem tej edukacji jest wyksztalcenie * *
proekologicznych postaw konsumenckich poprzez * +

e *

codziennego uzytku oraz jaki jest ich wptyw na srodowisko. W

Polsce zagadnienia takie moga by¢ wlaczone do lekcji przyrody F-
w szkole podstawowej i do programu wiedzy o spoleczeristwie ™ .

W gimnazjum;

- Wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych w zakresie
edukacji ekologicznej (w Polsce dzialalnos¢ taka prowadzi
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej); Unii Europejskiej.
- Prowadzenie kampanii promujacej eko-znaki; Zrédlo: Europa .
- Finansowanie audycji z zakresu edukacji ekologicznej w

publicznym radiu i w publicznej telewizji.

przekazywanie wiedzy o tym jak produkowane sa przedmioty \*

Znak ekologiczny

EKOLOGICZNY DOM

Ekologiczny dom wykonany jest z przyjaznych dla srodowiska materiatéw,
w tym takze wykorzystanych powtérnie jak na przyklad cegly i kamienie ze
starego domu. Dom taki jest energooszczedny, wyposazony w ekologiczne systemy
sanitarne, system zagospodarowywania szarej wody i odnawialne Zrédlo energii.
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Zréwnowazone technologie budowlane

Istnieje wiele réznych technologii budowy ekologicznych doméw, sa to
miedzy innymi:

- domy z drewna,

-z kamieni,

-z gliny zmieszanej ze stoma (cob),
-z prasowanej ziemi (rammed earh),
- domy z niewypalonej cegly (adobe),
- zbali ze stomy,

- zoponiziemi.

Domy z drewna sa ekologiczne tylko pod warunkiem, ze drewno pochodzi
z lasu, ktérym gospodaruje sie w zréwnowazony spos6éb. Optymalnie, drewno
powinno pochodzi¢ z rozbiérki lub jesli pochodzi z lasu powinno posiadac certyfikat
ekologiczny, np. FSC. Wszelkie materialy, z ktérych wykonany jest ekologiczny
dom powinny by¢ pozyskane, przetwarzane i nadajace si¢ do uzycia w taki sposéb,
ktéry nie ma negatywnego wplywu na srodowisko.

Cob, czyli glina lub ziemia zmieszana
ze stoma, mogta pojawic sie w Europie juz w
XII wieku®. Wiele doméw wykonanych w
tej technologii powstalo w Wielkiej Brytanii.
Tysigce takich doméw zbudowano tam w
XVIII i XIX wieku. Pozostatosci po budowlach
wykonanych w tej technologii sprzed 800
lat znajduja sie takze w Ameryce Poétnocnej,
a sa to domy Indian Pueblo. Cob uzywano
takze na Dalekim i Srodkowym Wschodzie®.
Technologia ta jest fatwa w wuzyciu, daje
stosunkowo duzaswobode przy projektowaniu, Budowa domku dla dzieci z cob w Meksyku.
a materialy do budowy sa zwykle dostepne Zrédlo: Canelo project *.
lokalnie. Pomimo tego, ze uzywa sie stomy,

Sciany wykonane z cob s ognioodporne.

Z kolei, pierwsze domy z bali stomy
zaczeto budowaé dopiero w XIX wieku, a
technologia ta pojawita sie wraz z wynalezieniem
maszyny robiacej ,paczki” ze slomy*. Pierwsi
zaczeli uzywac jej bieli kolonizatorzy Ameryki
Poétnocnej w rejonie Wielkich Réwnin, gdzie
brakowato drewna do budowy doméw. ,, Paczki”
slomy, czyli bale, traktuje si¢ jak duze cegly i
uklada z nich éciany. Gotowe $ciany pokrywa
sie warstwa tynku. Zaleta Scian wykonanych w
: tej technologii jest to, ze stanowia dobra izolacje
Dom z cob w Devon na poludniu Anglii, ~ cieplna i akustyczna. Trzeba jednak dba¢ o to

1

zbudowany w 1539 roku. by stoma byla dobrze zabezpieczona przed
Zrédto: Cob Cottage Company ». wilgociq.
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Budowa domu z bali stomy w Ellensburgu
Zrédlo: The Iron Straw Group *.

1

»Earthship” ogrzewany pasywnie, z modutami PV Sciana z opon w trakcie budowy.
dostarczajqcymi energie elektryczng Zrédlo: Earthship Biotecture *.
oraz systemem zbierania deszczowki.

Zrédto: Green Home Buliding *.

Wspolczesnym pomystem na budowe ekologicznych doméw jest , earthship”
czyli ziemianka, w ktérej do budowy S$cian wykorzystuje sie stare opony
samochodowe, a takze aluminiowe puszki. Poukladane jedna na drugiej opony
wypelnia sie ziemia. Tworzg one stabilng tylng sciane domu o dobrej charakterystyce
izolacyjnej. Konstrukcja , earthship” moze by¢ zintegrowana z systemem zbierania
wody deszczowej. W modelu , earthship” nazwanym Us znajduja sie dwie cysterny
na 37 tysiecy litréw wody kazda na skrzydtach domu®*. Deszczéwka lub roztopiony
$nieg z dachu sptywaja rynnami do cystern. Duze okna na potudniowej stronie
domu zapewniaja dostep Swiatta stonecznego i ciepta. Aby zapewnic lepszy dostep
promieni stonecznych do wnetrza ,earthship” okna moga by¢ ustawione pod
katem. Pomimo tego, ze domy te zbudowane s3 z niekonwencjonalnych materiatéw
sa one trwale i wytrzymale. Istnieje nawet specjalny model ,earthship” odporny na
dzialanie huraganéw i tornad”.
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Technologia budowy domoéw =z
blokéw prasowanej ziemi pojawila sie
natomiast we Francji na poczatku XIX
wieku. Francuski architekt Francois
Cointeraux zrobit w 1803 roku pierwszy
blok z wilgotnej ziemi, ktéra recznie
sprasowal w malej, drewnianej formie®.
Technologia ta zostala rozwinieta
w 1950 roku w Kolumbii w ramach
programu badawczego majacego na
celu udoskonalenie recznie wyrabianych
cegiel z niewypalanej gliny. Zbudowano
woéwczas prase, ktoéra umozliwiata
robienie blokéw o regularnym ksztalcie,
mocniejszych i bardziej wytrzymatych niz
tradycyjna cegla ,,adobe” *'. Bloki z ziemi
moga by¢ dodatkowo stabilizowane
wapnem lub cementem. Jedna =z
najlepszych recznych pras na $wiecie
opracowano w Auroville Earth Institute
w Indiach, prasa Auram 3000 pozwala
wytwarzaé 125 blokéw na godzine w 16
réznych ksztattach *2. Sita nacisku tej prasy
to az 15 ton. Stabilizowane bloki sg na tyle
wytrzymale, ze pozwalaja na budowe
kilkupietrowych budynkéw. W Auroville
Earth Institute opracowano takze system
budowy doméw w technologii CSEB
( Compressed Stabilised Earth Blocks)
odpornych na trzesienia ziemi .

Wazna cecha ekologicznego domu

jest jego rozmiar. Jego powierzchnia
powinna by¢ na tyle duza, by zaspokoi¢
wszystkie podstawowe potrzeby. Jednak
nic ponad to. Chodzi tu przede wszystkim
o iloé¢ materialéow, jaka potrzebna jest
do jego budowy oraz o powierzchnie
terenu, jaki on zajmuje. Dom ekologiczny
powinien by¢ tak zaprojektowany, aby
dobrze wkomponowywat sie w otoczenie.
Powinien by¢ réwniez energooszczedny
i dzieki na przyklad odpowiedniej
konstrukcji écian i szczelnym oknom
zapewniac niewiele straty ciepta zima.

—

Dom wykonany w technologii CSEB.
Zrédto: Auroville Earth Institute .

Prasa Auram 3000.
Zrédto: Auroville Earth Institute .

mi nivm

i

Whetrze domu wykonanego w technologii CSEB.
Zrédto: Auroville Earth Institute *.
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Wyposazenie ekologicznego domu

Energia elektryczna i cieplna w ekologicznym domu powinna pochodzi¢ ze
zrodet odnawialnych. Istnieje wiele systeméw zapewniajacych energie dla doméw
jednorodzinnych, sa to kolektory stoneczne, mate turbiny wiatrowe, pompy ciepta
czy zestawy z ogniwami paliwowymi. Dom moze by¢ takze tak zaprojektowany,
ze cale jego ogrzewanie pochodzi ze $wiatla stonecznego wpadajacego przez okna
- jest to tzw. - system ogrzewania pasywnego.

Zuzycie wody mozna zmniejszy¢ na przyklad montujac wodooszczedne
koricowki na kranach lub instalujac system wykorzystujacy ,szara” wode. Szara
woda to woda, ktéra byla uzyta do prania, zmywania lub mycia. Mozna ja
wykorzysta¢ ponownie do podlewania ogrodu, pod warunkiem, ze zawarte w niej
detergenty ulegaja biodegradaciji.

W typowym jednorodzinnym domu w USA zuzywa dziennie okolo 265
litrow wody na osobe®. Ilos¢ ta mozna zmniejszy¢ nawet do 151 litréw jesli
bedzie sie korzystalo z wodooszczednych urzadzen (pralek, zmywarek itd.).
Wodooszczedne urzadzenia maja swoéj znak ekologiczny ,Umweltbaum”, ktory
oznacza jednoczesnie, ze produkt jest energooszczedny. 75 litrow zuzytej wody
moze dodatkowo wykorzysta¢ system szarej wody. 18 % wody zuzywanej w
typowym amerykanskim domu to prysznic, 15 % to zlew i umywalka, pranie
to 23 %, a najwiecej bo az 26 % , to woda do sptukiwania toalet*. Iloé¢ wody do
splukiwania toalety mozna zmniejszy¢ z 19 - 34 litréw za jednym sptukaniem do 6
litréw, przy zachowaniu tej samej skutecznosci, montujac toalete wodooszczedna
(low-flush toilet).

Toalety kompostowe natomiast nie potrzebuja
w ogole splukiwania. Co wiecej ludzkie odchody po
zamienieniu na kompost moga stanowi¢ cenny nawoz.
Whbrew pozorom dobrze skonstruowana i utrzymana
toaleta kompostowa nie wydziela nieprzyjemnych za-
pachow. Patogeny, ktére moga znajdowac sie w ludz-
kich odchodach, moga zosta¢ unicestwione juz po ty-
godniu kompostowania (jeéli temperatura wewnatrz
pryzmy przekracza 46°C) i w zwigzku z tym nawoéz
pochodzacy z toalet kompostowych mozna wykorzy-
stywac nie tylko do nawozenia kwiatéw i drzew, lecz
takze upraw warzyw.

W ekologicznym domu powinny sie takze B 'j""f
znajdowaé¢ pojemniki do segregowania odpadOw. Toaleta kompostowa z systemem elektrycznym,
Moga by¢ one uwzglednione przy projektowaniu zapewniajqcym optymalne warunki do
umeblowania kuchni i pod zlewem zamiast jednego kompostowania. Zrédto: Envirolet *.

pojemnika moga znajdowac si¢ pojemniki na szklo,

plastik, papier, odpady organiczne, aluminium i , absolute waste”, czyli odpady nie

nadajace si¢ do powtérnego przetworzenia i trafiajagce na wysypisko $mieci.
Ekologiczne domy zapewniaja korzysci w aspektach ekonomicznym,

spolecznym i $rodowiskowym, sa bowiem trwale, tanie w budowie, zdrowe,

przyjazne dla srodowiska, dobrze komponuja sie z krajobrazem i zajmuja mala

powierzchnie.
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STOSOWNA TECHNOLOGIA

Stosowna technologia (appropriate technology) jest okredlana jako
,technologia z ludzka twarza”>'. Stosowne technologie nie stanowia zagrozenia dla
Srodowiska, wykorzystuja rozwigzania, ktére odpowiadaja potrzebom zaréwno
lokalnej spotecznosdci jak i Srodowiska naturalnego, uwzgledniaja czynniki
spoteczne i kulturowe, przyczyniaja sie¢ do rozwoju czlowieka i budowania
kapitatu spotecznego, wykorzystuja lokalnie dostepne materialy, moga by¢
produkowane w lokalnych warsztatach, pozwalaja na zaangazowanie i inicjatywy
lokalnej spotecznosci oraz innowacyjno$¢ i nie wymagaja wysokiego poziomu
specjalistycznej wiedzy .

Rudolf Diesel, konstruujac pierwszy silnik wysokoprezny, nie podejrzewat
nawet, ze jego wynalazek przyczyni sie do ogromnego wzrostu zuzycia ropy, a tym
samym do globalnych zmian klimatu i powaznego zanieczyszczenia powietrza.

Wiele wynalazkéw i technologii weszlo do powszechnego uzycia bez
zbadania, jaki beda efekt mialy na srodowisko i zdrowie ludzi. Stosowanie freoné6w
w aerozolach i lodéwkach wydawalo si¢ przez lata doskonatym rozwigzaniem,
dopoki nie okazalo sig, ze przyczyniaja si¢ one do powstawania dziury ozonowe;j.

Upowszechnienie sie telefonéw komoérkowych, z jednej strony pozwala na
latwiejszy kontakt z ludZmi, z drugiej za$ strony przyspiesza tempo zycia. Ponadto
telefony komorkowe emituja silne promieniowanie, ktére jest szkodliwe dla zdrowia
(m.in. podnosi temperature siatkéwki oka), a kolejnym Zrédlem promieniowania sg
przekazniki budowane, by zapewnic tacznos¢.

W 1948 roku Paul Miiller otrzymal Nagrode Nobla za wynalezienie DDT -
niezwykle skutecznego pestycydu®. Po latach stosowania DDT okazalo sie jednak,
ze jego dzialanie jest szkodliwe dla przyrody, ze przez dziesigciolecia akumuluje si¢
w organizmach zwierzat i obecnie stosowanie DDT jest zabronione w wiekszosci
panstw Swiata. Wynalazki moga ulatwia¢ prace, jednak ich niekorzystny wptyw
na zycie spoteczne moze sprawia¢, ze nie sa warte uzywania. Tak wlasnie bylo w
przypadku miynka do kasawy, ktéry wynalazl Luis Robles, inzynier z Gaviotas.
Mtynek ten pozwalat skrocié czas jaki kobiety we wsiach w Kolumbii potrzebowaty
kazdego dnia na mielenie kasawy z okoto 10 godzin do jednej. Urzadzenie to bylo
napedzane pedatami tak jak zwykly rower. Problem polegat na tym, ze w tamtych
rejonach panowat przesad, ze kobiety nie powinny jezdzi¢ na rowerze bo moga
uszkodzi¢ sobie genitalia. Nowego mlynka zaczeli wiec uzywaé mezczyzni a
kobiety, ktérych tradycyjna rolg byto przygotowywanie positkoéw, stracity poniekad
prace. Ponadto mezczyzZni zaczeli narzekaé, ze ich Zzony maja zbyt duzo wolnego
czasu, a kobiety, ze zmienila sie ich relacja z dzie¢mi, ktére zazwyczaj pomagaly im
w mieleniu kasawy™.

Wynalezienie telewizji zmienito styl zycia milionéw ludzi i w istotny spos6b
przyczynito sie do globalizacji i rozpowszechnienia konsumpcyjnego modelu zycia
w stylu zachodnim. Bhutan byl ostatnim krajem $wiata, w ktérym pojawita sie
telewizja. Przez kilkadziesiat lat kr6l Bhutanu Jigme Singye Wangchuck opierat sie
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wprowadzeniu telewizji w trosce o zachowanie tradycyjnego stylu zycia i kultury®.
Telewizja pojawila sie w Bhutanie dopiero w 1999 roku. Raport opracowany przez
niezalezna grupe bhutaniskich naukowcéw stwierdza, ze w przeciagu kilku zaledwie
lat, telewizja kablowa przyczynila sie¢ do ,dramatycznych zmian” w bhutariskim
spoleczenistwie®. Wiaze sie z nig niespotykany wczesniej wzrost przestepczosci,
korupcji, pragnienia zwigzane z checig posiadania zachodnich produktéw oraz
zmiana stosunku do milosci i relacji miedzyludzkich. Cathy Scott-Clark i Adrian
Levy pisza, ze ,telewizja kablowa stworzyla z niezwykla predkoscia naréd
glodnych konsumentéw”*. Wedlug nieoficjalnych badan jedna trzecia bhutanskich
dziewczat chce wygladac¢ bardziej po amerykansku, mie¢ jasniejsza skore i blond
wlosy. Podobna iloé¢ preferuje zwiazek nieformalny - chlopaka zamiast meza i seks
zamiast malzenistwa. Blisko 50% dzieci w Bhutanie oglada telewizje do 12 godzin
dziennie®.

Wybér stosownych technologii ma na
celu troske o czyste srodowisko, zdrowie lu-
dzi, o zachowanie bior6znorodnosci, jak réw-
niez wiezi spotecznych. To, czy technologia
jest stosowna czy tez nie, zalezy od konkret-
nej sytuacji. Zainstalowanie pompy do wody
jest szybkie i latwe, jednak we wsiach w An-
goli trudno jest zdoby¢ czesci zamienne, kiedy
pompa sie zepsuje. Z tego powodu Oxfam we
wspolpracy z lokalnymi spotecznosciami bu-
duje tam tradycyjne studnie, ktére nie wyma-
gaja czesdci zamiennych i moga sie nimi opie- Zrédio: Oxfam UK .
kowa¢ sami mieszkaricy wiosek®. Zbudowa-
nie studni zajmuje az dwa tygodnie, dtuzej niZ wywiercenie otworu dla pompy, jed-
nak dzieki zaangazowaniu si¢ w budowe lokalnej spotecznosci powstaje poczucie
wlasnosci i przez to mieszkancy beda dbali o studnie w przysztosci ®. W Polsce na-
tomiast budowa pompy na wsi nie jest problemem, albowiem dostepni sa inzynie-
rowie specjalisci, ktérzy beda potrafili ja naprawic¢ w razie potrzeby.

Zalozona w 1966 roku organizacja Practical Action (jej poprzednia nazwa
to ,Intermediate Technology Development Group” - ITDG), ktéra dziala w
ubogich spotecznosciach w krajach rozwijajacych sie, wprowadza rozwigzania
technologieczne w dziedzinach takich, jak: rolnictwo, przetwoérstwo zywnosci,
energia czy transport. Practical Action dba takze o to, by spotecznosci, w ktérych
wprowadzane sa nowe technologie mialy Swiadomos¢ zaréwno korzysci, jakie ptyna
z ich uzywania, jak réwniez zwigzanych z nimi zagrozen>. Organizacja ta stara sie
roOwniez, aby rozwiazania polityczne i prawne dotyczace nowych technologii byly
korzystne dla ubogich spolecznosci i by miaty one wptyw na ich tworzenie .

Stosowne technologie sa oprdcz rolnictwa czy rzemiosla wprowadzane
takze w opiece zdrowotnej. Zalozona w 1977 roku organizacja pozarzadowa
PATH (Program for Appropriate Technology in Health) promuje zréwnowazone
rozwiazania, majace na celu poprawe stanu zdrowia spotecznosci w ponad 100
krajach $wiata ®. Technologie wykorzystywane przez PATH przeznaczone sa
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dla ubogich spolecznosci i musza by¢: skuteczne, akceptowalne kulturowo oraz
dostepne pod wzgledem finansowym i produkcyjnym, dzieki czemu moga by¢
powszechnie uzywane ®. Jedna z technologii wykorzystywanych przez PATH
jest zestaw do bezpiecznego porodu w domu (Clean-delivery kit). Kazdego roku
okoto 57 milionéw kobiet rodzi dzieci bez pomocy wykwalifikowanego pracownika
opieki medycznej *. Porody te maja czesto miejsce w domu, gdzie wystepuje
wysokie ryzyko zakazenia. Okoto 950 tysiecy noworodkéw umiera kazdego roku
na skutek infekcji . Zestaw do bezpiecznego porodu zawiera podstawowe Srodki,
ktére pomagaja kobietom i ich dzieciom uniknaé¢ zakazenia: mydlo do umycia
rak, folie plastikowa, czysta nic do zawigzania pepowiny, zyletke do jej przeciecia
oraz ilustracje przedstawiajace przebieg porodu i czynnosci zalecanych dla
bezpiecznego porodu . PATH wprowadzajac zestaw w Nepalu, pomégt zatozy¢
lokalne, prowadzone przez kobiety przedsiebiorstwo, zajmujace sie sprzedaza
zestawu oraz zapewnil §rodki na reklame i szkolenie wolontariuszy w lokalnych
spolecznosdciach®. Zestawy sa sprzedawane po przystepnej dla kobiet cenie, w
latach 1994-2005 sprzedano ich ponad 1 milion *.

ZROWNOWAZONY TRANSPORT

Zréwnowazony transport jest to system przemieszczania sie, ktory:

- pozwala zaspokoié potrzeby obywateli zwigzane z transportem, w sposob,
ktéry nie zagraza zdrowiu ludzi i ekosysteméw i pozwalajac na zachowanie
réwnosci miedzypokoleniowej,

- jest przystepny pod wzgledem ekonomicznym dla wszystkich obywateli,
efektywny i pozwala na funkcjonowanie zdrowej gospodarki,

- ogranicza szkodliwe emisje i odpady,

- nie powoduje zatloczenia ulic 7.

Poruszanie sie¢ pieszo

W 1998 roku organizacja Azafady przeprowadzita badania w 26 wioskach na
poludniu Madagaskaru odnos$nie stylu zycia ich mieszkarficow. W czesci poswieconej
transportowi padato pytanie o najczesciej uzywany srodek transportu. Okazato sie,
ze 100% mieszkaricow wiosek korzysta ze srodka transportu, ktory jest ekologiczny
i zréwnowazony. Wszyscy oni chodza na piechote’. Chodzenie moze wydawac sie
anachronizmem w dzisiejszych czasach, kiedy dostepne sa samochody czy pociagi.
Jesli jednak rozwazy sie je pod wzgledem ekologicznym i spolecznym, to ma
ono wiele zalet. Chodzenie nie powoduje zanieczyszczenia powietrza, ani tez nie
przyczynia sie do globalnych zmian klimatu. Do chodzenia nie potrzeba szerokich
drég wylanych asfaltem - w samych tylko Stanach Zjednoczonych zbudowano dla
samochodéw 6,2 miliona kilometréw drég, ktére pokrywaja okolo 1% powierzchni
kraju”.

Chodzenie ma takze istotny aspekt spoteczny albowiem pozwala nawiazywac
kontakty ze spotykanymi osobami. W 1969 roku przeprowadzone zostaty badania
odnoénie tego, jaki wplyw ma natezenie ruchu samochodowego na sasiedzkie wiezi
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Deptak w miescie Curitiba, Brazylia.
Zrédlo: CREST ™.

spoteczne. Okazalo sie, ze na ulicach, gdzie samochodéw jezdzilo, mato ludzie
czesciej zatrzymywali sie, zeby porozmawiac z sagsiadami, mieszkaricy doméw przy
tych ulicach mieli trzy razy wiecej przyjaciét w okolicy i dwukrotnie wiecej dalszych
znajomych”. Ulice przeznaczone tylko dla pieszych, deptaki, stwarzaja takze dobre
warunki dla rozwoju handlu. Kiedy w 1972 roku w miescie Curitiba w Brazylii
mial powsta¢ pierwszy deptak przy Rua Quinze de Novembro, sklepikarze grozili
pozwami sagdowymi obawiajac sie spadku zyskow. Przebudowe ulicy rozpoczeto
jednak w piatkowy wieczér i w niedziele wieczér deptak zostal otwarty. Ilosé
klientéw w sklepach byta tak duza, ze juz w potudnie nastepnego dnia sklepikarze
domagali sie¢ wydluzenia deptaka ”.

Transport rowerowy

W przypadku odlegtosci dluzszych
niz 2 kilometry istotng role zaczyna odgry-
wac rower. Rowery daja duza mobilnos¢, sa
wielokrotnie tafisze niz samochody, a koszty
podrézy rowerem sa do 24 razy nizsze w po-
rOwnaniu w poréwnaniu z podrézowaniem
samochodem”. Rowery nie potrzebuja tez
szerokich drég - przestrzen, ktéra zajmuje
jeden samochéd, wystarcza dla 6 rowerow?™.
W przypadku miejsca na parkowanie az 20 Parking dla roweréw przy stacji Redhill
rowerdw mozna ustawi¢ w miejscu parkin- w Borough, Wielka Brytania.
gowym jednego samochodu”. Koszty budo-  Zrédto: Reigate & Banstead Borough Council ®.
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wy jednego, zadaszonego miejsca par-
kingowego dla roweréw w USA wy-
nosza od 50 do 500 USD. Tymczasem
koszt budowy jednego miejsca garazo-
wego dla samochodu to od 12 tysiecy
do 18 tysiecy USD*. Aby rowery zyska-
ly na znaczeniu jako $rodek transportu
w miastach konieczne jest ze strony lo-
kalnych wtadz budowa Sciezek rowe-
rowych, dodanie paséw dla roweréw
na istniejacych ulicach i budowa par-
kingéw dla roweréw. Obecnie w miej-
scach gdzie istnieje dobra infrastruktu-
ra dla roweréw, ciesza si¢ one popular-
noscig - w Holandii okoto 30% wszyst-
kich podrézy po miescie to wlasnie po-
dréze na rowerze®.

Dwupigtrowy parking dla roweréw w Amsterdamie.
Zrédlo: TravelBlog ®.

Transport publiczny

Transport rowerowy mozna takze potaczy¢ z transportem publicznym. Ro-
wery mozna zabierac ze soba do pociagu badz zostawiaé na specjalnych parkingach
przy dworcach. Sam transport publiczny - autobusy, tramwaje, pociagi - jesli jest
dobrze zorganizowany i czysty, pozwala zmniejszy¢ ruch uliczny w mieécie i jest
rozwigzaniem bardziej przyjaznym dla srodowiska niz podréze prywatnym samo-
chodem. Produkowane s juz autobusy z silnikiem elektrycznym i z ogniwem pali-
wowym. Jako paliwo do nich moze stuzy¢ wodér. Firma Norsk Hydro buduje sta-
cje paliwowe z wodorem, z ktérych moga korzysta¢ autobusy. Pierwsza taka stacje
otworzono w Reykjaviku na Islandii w
2003 roku®. Autobusy z silnikiem elek-
trycznym sa bardzo ciche, a jesli korzy-
staja z wodoru, to zamiast klebé6w spa-

" lin emituja tylko wode.
L[] 4

Nowoczesny tramwaj w Strasbourgu. Prototyp autobusu z ogniwem paliwowym w Brukseli.
Zrédlo: J. Crawford *. Zrédto: Europe Research News Centre *.
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,Car sharing”

W miejscowosciach, w ktérych brak
jest dostepu do transportu publicznego
lub jest on stabo rozwiniety rozwigzaniem
moze by¢ ,car sharing” czyli korzystanie
z jednego samochodu przez wiele os6b.
,Car sharing” moze mie¢ charakter
nieformalny, na przykiad grupa oséb z
jednego osiedla umawia si¢ na wspdlne
uzywanie jednego samochodu, razem
ponosi koszty jego eksploatacji i ustala
grafik korzystania z niego. ,Car sharing”
moze by¢ takze biznesem. Niemiecka
firma Statt Auto w 1998 roku miata
4000 czlonkéw i wudostepniata 150
samochodéw. Aby zosta¢ czlonkiem Statt
Auto nalezy wplaci¢ wpisowe 110 USD | e :
i Zloiyé dePOZYt WYSOkOéCi 550 USD. Car sharing w Boloniii we Wioszech.
Miesieczna skladka wynosi 6,50 USD. Zrédto: ATC.

Jezeli korzystamy z samochodu placimy

za kazda przejechang mile 0,12 USD oraz za kazda godzine, w ciagu dnia jest to
1,60 USD¥. , Car sharing” jest rozwigzaniem zdecydowanie tafiszym niz kupno i
utrzymanie prywatnego samochodu. Uwalnia on takze uzytkownikéw od ktopotéow
zwigzanych z utrzymaniem samochodu, takich jak przeglady czy serwisy. Wedlug
badan przeprowadzonych w Danii na zlecenie agencji ochrony srodowiska, jeden
,wspolny” samochéd zastepuje 4,6 - 6,2 prywatnych samochodéw®. ,Car sharing”
wiaze sie z mniejszym ruchem na drogach, a ponadto zmniejsza ilo$¢ miejsca
potrzebnego na parkowanie czy garazowanie. W 2000 roku dziatalo w Europie
okoto 200 organizacji ,car sharing” w okoto 550 miastach w Szwajcarii, Niemczech,
Holandii, Austrii, Danii, Szwecji, Norwegii, Anglii, Francji i we Wloszech, a liczba
ich czlonkéw przekraczata 130 tysiecy os6b®.

ZROWNOWAZONE GOSPODAROWANIE ZASOBAMI WODY

Zasoby wody na Swiecie

Woda pokrywa wieksza cze$¢ naszej planety, jednakze 97 jej procent jest
zasolona, a z pozostalej wody stodkiej mniej niz jeden procent jest dostepne dla
ludzi - zdecydowana wiekszos¢ stanowia lodowce®. W XX wieku ilos¢ wody
wykorzystywanej przez ludzi zwiekszyla sie szeSciokrotnie”. W wielu rejonach
Swiata brakuje wody do picia i do nawadniania pél, jak réwniez nie spelnia ona
podstawowych standardéw jakosci. Szacuje sie, ze okoto 1 miliard ludzi na $wiecie
nie ma dostepu do bezpiecznej wody pitnej”>. W Afryce dotyczy to az 36% ludnosci
%, Zasoby wody sa rozlozone na naszej planecie bardzo nieréwnomiernie. O ile
na jednego mieszkanca Kanady przypadaja 92 tysiecy m®> wody, to na jednego
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mieszkarca Izraela przypadaja zaledwie
124 m® **. Masaj w Kenii zuzywa érednio
okoto 10 litréw dziennie. Przecietny
Amerykanin z Los Angeles zuzywa 500
litrow wody na dobe®.

Na swiecie okoto 70% wody wy-
korzystywanej przez ludzi trafia na po-
trzeby rolnictwa”. W Polsce jednak, ze
wzgledu na korzystne warunki klima-
tyczne i hydrologiczne p6l nie nawadnia
sie prawie wcale. Nie wszedzie jednak
warunki sg tak sprzyjajace. W wielu re-
jonach pustynnych, w panstwach takich
jak Namibia czy Etiopia, uprawa roli bez
nawadniania jest po prostu niemozliwa.
W Egipcie 100% upraw jest nawadnia-
nych®. Podstawowym krokiem w strone

Masaje poruszeni wiadomoscia
o atakach z 11 wrzesnia w USA, przekazali
Amerykanom w darze bydlo.

Zro6dto: Departament stanu USA%-

zrownowazonego korzystania z zasobéw wody jest zwiekszenie wydajnosci. Ponad
potowa wody z rzek i wéd gtebinowych, ktérej uzyto do nawadniania pél, odparo-
wuje lub splywa po powierzchni nigdy nie docierajac do roslin®. Wydajnos¢ trady-
cyjnych rowéw irygacyjnych w Indiach, Meksyku lub Pakistanie to 25-40%, w Male-
zji i Maroko 40-45%, a Izraelu, Japonii i na Tajwanie to tylko 50-60%*®.

Wydajne technologie irygacyjne

Rolnicy maja do dyspozycji wiele
rozwigzan, dzieki ktérym moga popra-
wi¢ wydajnos¢ wykorzystywanej wody.
Systemy nawadniania kropelkowego
dostarczaja wode bezposrednio do ro-
8lin i ich wydajno$¢ wynosi 95%, podob-
nie jak precyzyjnych zraszaczy LEPA
(low - energy precision application), 90 -
95%'2. Dzieki wykorzystaniu nawadnia-
nia z wykorzystaniem urzadzeri LEPA
udato sie zwiekszy¢ zbiory kukurydzy o
10%, bawelny o 15%, przy jednoczesnym
zmniejszeniu zuzycia wody o 15 - 35%
105, Rolnicy moga takze wybiera¢ odmia-
ny i gatunki roélin, ktére nie wymagaja
duzej iloéci wody oraz sa przygotowa-
ne do danych warunkéw klimatycznych.
Istotne jest takze dobre rozeznanie, w ja-
kim okresie rosliny powinny by¢ nawad-
niane, a kiedy niekoniecznie.
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Wielkos¢ nawadnianych upraw na $wiecie
w latach 1961 - 1999 (miliony hektarow).
Zrédto: Earth Policy Institute '°'.

Zraszacz typu LEPA.

Zrédto: Plains Cotton Cooperative Assiociation ',
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Ochrona wéd gruntowych

Zréwnowazone korzystanie z zasobéw wodnych to takze troska o
wody gruntowe. Oznacza to monitorowanie ich poziomu i dbanie o to, by nie
wypompowywacé wiekszej iloéci wody niz moze zasta¢ uzupelniona. Zbiorniki
wod gruntowych sg uzupelniane woda deszczowg, woda z rzek lub z topniejacych
lodowcow. Niektore z nich sg nieodnawialne. Zasoby woéd gruntowych dostarczaja
zaréwno wody dla rolnictwa jak i wody pitnej. W rejonach wiejskich USA 99%
wody pitnej pochodzi z zasobéw podziemnych, w rejonach wiejskich Indii 80% .
Wody gruntowe uzywane sa na 43% nawadnianych upraw, w Indiach natomiast
na ponad potowie, dzieki czemu wody gruntowe maja swéj udzial w powstawaniu
9 % PKB kraju'®. Zasoby wod gruntowych sa niezwykle cenne dla ludzi, jednak
pomimo tego, sa one nadmiernie wykorzystywane i zatruwane. Kazdego roku
wypompowuje sie¢ z nich o 160 miliardéw metréw szeéciennych wody wiecej niz
lezy to w mozliwosciach ich naturalnej regeneracji'”’.

W 1999 roku poziom woéd gruntowych pod Pekinem w Chinach spadt o
1,5 metra, a od 1965 roku zwierciadlo wody obnizyto sie o okoto 59 metréw'®. W
poéinocnych Chinach, w rejonie chronicznego deficytu wodnego, wypompowuje sie
kazdego roku o 30 miliardy metréw szesciennych wody za duzo'®. W 1997 roku w
rejonie Réwniny Poétnocno - Chinskiej opuszczono 99 900 studni ze wzgledu na to,
Ze nie siegaly juz poziomu wody'"’.

Aby zapobiega¢ obnizaniu
sie poziomu wod gruntowych rol-
nicy moga przede wszystkim bar-
dziej efektywnie wykorzystywac
wode deszczowq. Do jej zbierania
buduje si¢ réznorodne konstruk-
cje, takie jak male zapory, stawy czy
tez ,swales” - plytkie rowy o tagod-
nych zboczach, ktére zatrzymuja
wode deszczowa.

Ze strony czlowieka wody
gruntowe zagrozone sg rowniez za-
nieczyszczeniami. S3 to substancje
takie jak: azotany, pestycydy, me-
tale ciezkie, petrochemikalia czy na-
wet materiaty radioaktywne. Duzy
udzial w zatruwaniu wéd gruntowych ma konwencjonalne rolnictwo. US National
Research Council szacuje, ze w Stanach Zjednoczonych 33 - 50 % nawozéw azoto-
wych zamiast trafia¢ do roslin zostaje zmyte z pol, a duza ilos¢ niewykorzystanych
azotanéw dostaje sie do wod gruntowych''?. DDT, cho¢ zabroniono go uzywac po-
nad trzydziesci lat temu, wcigz znajduje sie w wodach gruntowych USA'. Koszty
oczyszczania wod gruntowych sa ogromne - aby oczysci¢ 300 - 400 tysiecy bardzo
skazonych miejsc, rzad USA bedzie musiatl wydac w ciggu najblizszych 30 lat okoto
1 biliona dolaréw''*. Aby zapobiega¢ skazeniu wéd gruntowych, co jest najskutecz-
niejsza strategia ich ochrony, firmy powinny zrezygnowac ze stosowania substancji

~Swale” zrobiony w Sherwood Energy Village.

Zrédto: Sherwood Environmental Village Limited "
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toksycznych lub przynajmniej uniemozliwic¢ ich przedostawanie sie do srodowiska,
a rolnicy zmieni¢ metody uprawy roslin na ekologiczne.

20% wykorzystywanej przez ludzi wody trafia na potrzeby przemystu.
Oszczedzanie wody przez firmy to nie tylko korzysé¢ dla srodowiska, lecz takze
konkretny zysk dla nich samych. Dla przykladu amerykanska firma Columbia Ste-
el Casting Co. produkujaca stal, dzieki zastosowaniu wodooszczednych technolo-
gii, uzywaniu wody deszczowej i zoptymalizowaniu procesu produkcji oszczedza
rocznie 588 tysiecy dolaréw''®>. Na menadzerach firm spoczywa takze odpowiedzial-
nos¢ za to, by odpady powstajace przy produkgji nie trafiaty do rzek lub wéd grun-
towych.

Oszczedne zuzycie wody na potrzeby domowe

Do zaspokojenia swoich codziennych potrzeb, takich jak mycie czy picie,
ludzie wykorzystuja jedynie 10% calej wody, jaka jest uzywana na Swiecie. W
przecietnym amerykanskim domu 26% zuzywanej wody stanowi sptukiwanie
toalety, 18% to prysznic, 15% splywa do umywalki, 23% przeznaczone jest na
pranie, a 1% na zmywanie. Istnieje wiele technologii, ktére pozwalaja zmniejszy¢
zuzycie wody, niektoére z nich zostaly opisane wczesniej. Réwnie wazne jest jednak
zachowanie - dbanie o to by zakreca¢ wode podczas mycia zebéw, nie praé¢ pod
biezaca woda lub my¢ samochéd woda z wiadra zamiast z weza. Biorac prysznic
zamiast kapaé sie w wannie, mozna zaoszczedzié kilkadziesiat litréw wody. Kapiel
pod prysznicem to zwykle 15 - 30 litréw wody, podczas gdy kapiel w wannie to
juz 100 litrow lub wiecej. Zwykly cztowiek moze takze wplyna¢ na zachowanie
czystoséci wody, wybierajac detergenty z eko-znakami, srodki czyszczace ulegajace
biodegradacji lub proszki do prania bez fosforanéw, ktére przyczyniaja sie do
eutrofizaciji.

Zuzycie wody wiaze sie z wytwarzaniem wiekszosci produktéw od chleba i
masta poczawszy, a na samochodach i benzynie skoniczywszy. Do tego by zebrac z
pola pszenice o wartosci 500 kalorii potrzebne jest 219 litréw wody'*. Przy produkcji
jednego samochodu zuzywa sie okoto
500 litréw wody,'” a 1 litra benzyny 18
litrow wody'*®. Kupujac mniej produk-
tow, ludzie automatycznie oszczedza-
ja wode. Podobnie sytuacja ma sie¢ w
przypadku diety, albowiem konsump-
cja miesa wiaze sie z okoto dwukrot-
nie wiekszym zuzyciem wody niz ma
to miejsce w przypadku diety wegeta-
rianskiej. Przecietna amerykanska die-
ta, w ktorej jest duzo miesa wigze sie z
zuzyciem az 5,4 metréw szesciennych
wody dziennie'”. 500 kalorii wotowi-

ny to 4902 litry zuzytej wody, nato- Xeriscaping - ogréd, zaprojektowany
miast 500 kalorii ziemniakéw to tylko tak, aby rosliny zuzywaly jak najmniej wody.
89 litrow wody'. Zrédlto: City of Albuquerque.
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Na oszczedzanie zasobéw wody ma wplyw réwniez wyboér roslin ozdobnych,
ktére sadzi si¢ w ogrodzie. Niektére z nich wymagaja duzych iloéci wody, inne
doskonale radza sobie przy niewielkim nawadnianiu. Projektowanie ogrodéw lub
krajobrazu, tak by zapewni¢ minimalne zuzycie wody okresla sig¢ jako ,, xeriscaping”
(od greckiego ,xeros” - suchy i angielskiego ,landscape” - krajobraz) '*..

Rola instytucji pafistwowych w ochronie zasobé6w wody

Dziatalnoé¢ instytucji pafistwowych moze wspiera¢ ochrone zasobéw wody
poprzez:
- utrzymanie publicznej wilasnosci zasobéw wodnych, zamiast odsprzedawania
ich firmom prywatnym. Ma to na celu umozliwienie ich prawnej ochrony oraz
zagwarantowanie dostepu do wody dla najbiedniejszych,
- zapewnienie stosownych regulacji prawnych w zakresie ochrony wéd gruntowych,
- wlaczenie ochrony calej zlewni rzek do programu zapewnienia dobrej jakosci
wody,
- monitorowanie stanu wod i podejmowanie dziatars do ich poprawy,
- ustalanie ceny za wode tak, by nie zacheca¢ do nadmiernego jej wykorzystania.
Cena moze przykladowo rosna¢ wraz z poziomem zuzycia wody,
- ustalenie standardéw wydajnosci zuzycia wody w przemysle, w rolnictwie i w
miastach,
- wspieranie farmeréw w zakupie wydajnych systeméw irygacyjnych,
- zapewnienie edukacji dla obywateli w zakresie tego jaki wplyw maja ich wybory
konsumenckie na zasoby wody oraz promowanie zrownowazonych rozwigzan '*.

ZROWNOWAZONY BIZNES

Zrownowazony biznes okreslany jest jako sposéb prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, ktéry pozwala na funkcjonowanie ekologicznie zréwnowazonej
gospodarki, przy jednoczesnym zachowaniu réwnosci spolecznej '*.

Zréwnowazony biznes to co§ wiecej niz jedynie sposéb na zdobywanie
pieniedzy. Tutaj za zysk uwaza sie nie tylko wplywy finansowe, lecz takze poprawe
stanu $rodowiska, utrzymywanie bogatej bioréznorodnosci, dawanie ludziom
godnej pracy i stwarzanie im warunkéw do dobrego zycia. To wszystko jest
traktowane jako zysk, na réwni z przypltywem gotéwki. Zréwnowazony biznes
obejmuje dwa aspekty: ekologiczny i spoteczny. Od strony ekologicznej taki biznes
powinien by¢ przyjazny dla srodowiska - od zaprojektowania produktu, tak by
nie trafial on pdézniej na wysypisko $mieci, poprzez wykorzystanie odpowiednich
materialéw do produkcji, az do korzystania z czystych odnawialnych Zrédet
energii we wlasnej firmie i zamawiania dla pracownikéw ekologicznej zywnosci.
W zréwnowazonym biznesie nie chodzi tylko o minimalizowanie zanieczyszczen
powstajacych podczas produkcji. Za zréwnowazony biznes nie mozna uznac
fabryki nawozéw sztucznych, ktéra zapobiega wydostawaniu sie¢ do srodowiska
szkodliwych substancji czy hodowli §wint w systemie zamknietym tylko dlatego, ze
utylizuje sie tam gnojowice. Sam przedmiot dziatalnosci firmy musi by¢ zgodny z
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zasadami zréwnowazonego rozwoju i nie moze wspierac dziatalnosci szkodliwej dla
przyrody lub po prostu nieetycznej. Tak samo zréwnowazonym biznesem nie jest
prowadzenie elektrowni weglowej, nawet jesli dym jest oczyszczany ze zwigzkéw
siarki i innych substancji szkodliwych. Samo bowiem CO, pochodzace z wegla jest
gazem cieplarnianym, a goérnictwo jest dzialalnoscia ucigzliwa dla przyrody.

Przykltadem zréwnowazonego p—— p—
biznesu jest amerykariska firma Pata-
gonia zajmujaca sie produkcja odzie-
zy turystycznej i sportowej. Ekolo-
giczne podejécie do biznesu przez ta
firme obejmuje wszystkie aspekty jej
dziatalnosci, od uzywania ekologicz-
nie uprawianej bawelny, az po czy-
ste zrédlo energii dla komputerow
w biurze. Do budowy gtéwnego bu-
dynku firmy w Reno wykorzystano
materialy pochodzace z recyklingu
(stal, szklo, materialy ociepleniowe)
oraz zastosowano w nim rozwiazania
zmniejszajgce zuzycie energii takie
jak, czujniki ruchu wtaczajace i wyla-
czajace Swiatto',

100% dywanéw w firmie zrobionych jest z polyestru pochodzacego
z recyklingu. Cale drewno uzyte do budowy budynku pochodzi z lasow z
certyfikatem ekologicznym lub zostalo wykorzystane ponownie'*. Patagonia byla
pierwsza firma w Kalifornii, ktéra w calosci kupowala energie, pochodzaca ze
zrodet odnawialnych. Ich sklep w Denver wykorzystuje energie wiatrowa, a sklep
w Reno ma zainstalowane moduly fotowoltaiczne'*.

Od 1985 roku Patagonia przeznacza 1% swoich przychodow |[IEEEEELE
na projekty zwiazane z ochrona srodowiska w ramach projektu , 1%
for the planet”. Firma przeznaczyla ponad 18 milionéw dolaréw na
projekty krajowe jak i zagraniczne'”. W 1989 roku Patagonia byta
wspolzalozycielem , The Conservation Alliance”. Czlonkami tej [EEEF=r=geers
organizacji jest 70 firm, ktére przeznaczyly tacznie ponad 3 miliony PI_ n H E'I' .
dolaréw na ochrone przyrody™.

Ekologia i kwestie spoteczne sa wazne réwniez dla Logo, ktore mogq zamieszczac
firmy The Body Shop produkujacej kosmetyki. The Body na swoich produktach czlonkowie
Shop korzysta z tradycyjnych receptur i uzywa naturalnych stowarzyszenia , 1% dla planety”
sktadnikow do produkcji kreméw, szamponéw czy mydet.
Dla The Body Shop szczegoélnie istotne jest skad pochodza sktadniki ich produktow.
Firma stara sie kupowa¢ surowce od zmarginalizowanych spotecznosci za dobra
ceng, dzieki czemu moze wplynaé na poprawe warunkéw zycia ludzi'®. The Body
Shop kupuje surowce od ponad 35 dostawcéw z okoto 25 krajéow. Firma wspiera
projekty tych spotecznosci zwigzane z edukacja i opieka zdrowotna, jak na przyklad
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projekt edukacyjny na temat AIDS w Indiach i Nepalu'*.

Moduty PV zainstalowane na budynku
firmy Patagonia w Reno, USA.
Zrédto: Reno News and Review 1.

Zrédto: Patagonia '**.
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Zatozona w 1989 roku firma ,Seeds of
Change” powstala, aby chroni¢ réznorodnos¢
odmian uprawianych roélin i promowa¢ zréw-
nowazone, ekologiczne rolnictwo '**. Wiele cen-
nych odmian roélin uprawnych na $wiecie jest
zagrozonych wyginieciem na skutek uprzemy-
stowienia w rolnictwie. Selekcjonowane przez
stulecia odmiany moga znikna¢ z ogrodéw i pol.
Dlatego , Seeds of Change” dba o to, by tradycyj-
ne odmiany z Ameryki Péinocnej i Potudniowej
oraz cenne odmiany z innych rejonéw Swiata
zostaly zachowane, a takze by byly dostepne w
sprzedazy. Firma oferuje nasiona ponad 600 od-
mian roslin, z ktérych wszystkie byly uprawia- przez firme , Seeds of Change”.
ne w ekologiczny sposéb, potwierdzony certy- Zrédio: Seeds of Change .
fikatem, a ponadto sadzonki, ksiazki, narzedzia
ogrodnicze i ekologiczng zywnosc *!. Wszystkie nasiona pochodza z roslin zapyla-
nych w naturalny sposéb i wyhodowane z nich roéliny moga same da¢ nasiona.

~Seeds of Change” prowadzi farme doswiadczalng, gdzie kazdego roku
sprawdzane sa nowe roéliny i odmiany. Na farmie selekcjonuje si¢ takze nowe od-
miany roélin i np. odmiana kukurydzy Rainbow Inca pochodzi wtasnie z farmy ,,Se-
eds of Change” . Firma prowadzi takze program , Seed donation”, w ramach kt6-
rego przekazuje nieodplatnie nasiona na rzecz organizacji, ktére zajmuja sie eduka-
¢ja i promowaniem ekologicznego stylu zycia poprzez projekty ogrodnicze '¥.

Farma doswiadczalna prowadzona

EKOWIOSKI

Ekowioska to grupa ludzi mieszkajacych razem, ktéra prowadzi zréwnowa-
zony styl zZycia w harmonii ze sobg, z innymi Zyjacymi istotami i z planetg'®. Funk-
cjonowanie ekowiosek obejmuje trzy sfery: ekologiczna, spoleczng, kulturowa.

W sferze ekologicznej w ekowioskach uprawia sie¢ zywnos$¢ metodami
ekologicznymi, uzywa sie odnawialnych Zrédel energii, buduje sie ekologiczne
domy, dba sie o bior6znorodnoéé, jakos¢ wody, powietrza i recyklingu odpadéw.
W sferze spolecznej ekowioski starajqa sie tworzy¢ spotecznosci, w ktérych wszyscy
mieszkaficy maja wplyw na podejmowane decyzje, wspieraja sie¢ nawzajem,
zapewniaja edukacje, dbaja o zdrowie i stwarzaja warunki do prowadzenia
ekologicznego biznesu. Ekowioski moga tez posiadac¢ swa wlasna walute lub maty
bank'®. W sferze kulturowej ekowioski daja mozliwosé¢ realizowania projektéw
artystycznych i rozwoju duchowego.

Ekowioska jest réwniez okredlanajako osada o ludzkim rozmiarze, obejmujaca
wszystkie sfery ludzkiego zycia, w ktérej dzialalnos¢ czlowieka jest harmonijnie
zintegrowana ze Swiatem przyrody, tak Ze mozliwy jest zdrowy rozw¢j cztowieka,
ktéry moze by¢ kontynuowany w przysztosci'*'.

,Ludzki rozmiar” okresla wielko$¢ osady, ktéra powinna wynosi¢ do 500
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Ekowioska Findhorn w Szkocji.
Zrédto: Ecovillage Findhorn ',

mieszkaricow, a w szczegélnych warunkach goérny limit to 1000 oséb '*2. Taka ilos¢
mieszkaricOw ma zapewnié, ze ludzie znaja sie nawzajem i moga mie¢ bezposredni
wplyw na podejmowane decyzje. Wielofunkcyjno$¢ oznacza, ze ekowioska nie
jest tylko ,sypialnia” lub miejscem uprawy roli, lecz Zze w ekowiosce zaré6wno sie
mieszka, pracuje, prowadzi zycie towarzyskie, wypoczywa i produkuje zywnos¢.
Ekowioska to cate zlozone spoteczeristwo.

Jedna z pierwszych zalozonych ekowiosek byto Findhorn ze Szkocji '*. Eko-
wioska Findhorn powstata w 1962 roku i byto to wéwczas pole z przyczepami sa-
mochodowymi. PéZniej zaczeto budowe ekologicznych doméw, turbin wiatrowych
i w 2002 roku Findhorn liczylo sobie 450 mieszkancéw, bedac jednym z najwiek-
szych tego typu przedsiewzie¢ w Europie'*. Mieszkaricy Findhorn zatozyli w 1972
roku fundacje, ktéra prowadzi dziatalnos¢ edukacyjna, a organizowane przez nia
kursy przyciggaja ponad 4500 gosci rocznie z okoto 50 krajow'*. Przez ostatnie 40
lat mieszkaricy Findhorn prowadzili ponad 40 przedsiewzie¢ biznesowych takich
jak: Findhorn Flower Essences, produ-
kujace lecznicze roztwory kwiatowe, Li-
ving Technologies - firma zajmujaca sie
projektowaniem i budowa oczyszczalni
hydrofitowych czy Findhorn Bay Holi-
day Park - ekologiczny kemping'*. Fin-
dhorn prowadzi réwniez lokalny sys-
tem wymiany handlowej LETS (Local

Exchange Trading System), ktéry po- Banknot uzywany przez cztonkéw
zwala na wymiane ustug i towaréw bez systemu LETS w Australii.
uzywania got(’)wki, W 2002 roku wpro- Zrédto: Permaculture International Ltd '8,

wadzono natomiast w Findhorn wtla-

sna walute , eko”, ktérej wartos¢ wynosi tyle samo co funt szterling. Gtéwnym ce-
lem wprowadzenia , eko” byto zachecenie do handlu pomiedzy firmami prowadzo-
nymi przez mieszkanicow Findhorn, zmniejszenie oprocentowania bankowego oraz
zapewnienie dostepu do niskooprocentowanego kapitatu'"’.
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Ekowioski w swej wspoblczesnej
formie istniejg na calym $wiecie: w Niem-
czech, w Anglii, w Portugalii, w Brazylii,
Meksyku, Boliwii, we Wtoszech i w Sene-
galu. W Senegalu tworzenie ekowiosek
jest wspieranie przez rzad i jest czescia
strategii zréwnowazonego rozwoju'®. W
styczniu 2002 roku utworzono w Sene-
galu narodowgq sie¢ ekowiosek. Czlon-
kiem tej sieci jest miedzy innymi EcoYoff,
miejska ekowioska znajdujaca si¢ w Yoff
(czes$¢ Dakaru). EcoYoff prowadzi , Living
and Learning Center” - centrum edukacyj-
ne, w ktérym mozna zamieszka¢ w spo-
tecznosci zyjacej w zréwnowazony spo-
s6b i uczy¢ sie poprzez praktyczne do-
Swiadczenie®!.

Organizacja zrzeszajaca ekowioski
jest Global Ecivillage Network (Globalna
Sie¢ Ekowiosek - GEN). GEN ma za
zadanie przede wszystkim umozliwienie

5--Jll
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Pierwsze osiedle (FROG) w ekowiosce Ithaca w
stanie Nowy Jork, USA
Zrédto: Tendai Chittewere '3,

wspotpracy i wymiane informacji miedzy wioskami z réznych czeéci Swiata. Do
cztonkéw GEN naleza: Sarvodaya ze Sri Lanki (11 tysiecy wiosek), EcoYoff, Colufifa
i 350 wiosek z Senegalu, Auroville z Indii, Crystal Waters z Australii, projekt
Ladakh, Centrum Alternatywnych Technologii z Walii, Damanhur z Wtoch i wiele

innych'>.
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